ALTERACOES DA MATRIZ DA PNA 2020

LEGENDA

Conteldo que se mantém
Conteudo retirado

Conteudo adicionado/alterado

Contetdo a
consultar no
Harrison

FRONTAL

INSPIRED BY THE ART OF MEDICINE

Questdes abordadas mantidas

Questdes abordadas novas

Questdes retiradas

Dominio

Area de
conhecimento

Contetido

Medicina

Cardiovascular

Paragem cardiorrespiratéria

Abordagem ao doente com dor tordcica

Abordagem ao doente com palpitagdes

Abordagem ao doente com edema

Disritmias — fibrilhagdo e flutter auricular; taquicardia supraventricular paroxistica
Insuficiéncia cardiaca (aguda e crénica)

Cardiopatia isquémica e sindromes corondrias agudas

Hipertensdo arterial e doenga vascular hipertensiva

Tromboembolismo venoso e pulmonar

Disritmias — sindrome de Wolff-Parkinson-White; alteragdes do intervalo QT; farmacos e
eletrdlitos

Cardiopatia valvular — adrtica e mitral
Doengas do pericardio e miocardite
Doengas vasculares da aorta e dos membros
Hipertensdo pulmonar e cor pulmonale

Miocardiopatia

Relevancia

Questdes abordadas

Mecanismo de
doenga (MD)

Diagndstico

(D)

Prevengdo (P) Terapéutica (T)

Gestdo do doente
(GD)
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Respiratdria

Abordagem ao doente com dispneia
Abordagem ao doente com tosse

Asma

Doenga pulmonar obstrutiva crénica
Pneumoconioses - ocupacionais e ambientais
Suporte ventilatério ndo -invasivo

Abordagem do doente com disturbios da ventilagdo
ARDS

Disturbios da pleura e do mediastino
Bronquiectasias

Sindromes de apneia/hipopneia do Sono
Alergias, anafilaxia e mastocitose sistémica
Pneumonites de hipersensibilidade e Eosinofilias
Doengas do intersticio pulmonar

Fibrose quistica
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ALTERACOES DA MATRIZ DA PNA 2020

FRONTAL

INSPIRED BY THE ART OF MEDICINE

Dominio

Area de
conhecimento

Contetido

Relevancia

Questdes abordadas

Mecanismo de
doenga (MD)

Diagnostico (D)

Prevencdo (P) Terapéutica (T)

Gestdo do doente
(GD)

Medicina

Neuroldgica

Abordagem ao doente com cefaleias

Abordagem ao doente com sincope

Coma e alteragdes da vigilia e estado de consciéncia

Acidentes vasculares cerebrais

Abordagem ao doente com vertigens e tonturas

Doenga de Parkinson

Neuropatia periférica

Esclerose lateral amiotréfica e outras doengas do neurénio motor

Neuralgia do trigémeo, paralisia de Bell e outros disttrbios dos nervos cranianos
Esclerose multipla e outras doengas desmielinizantes

Sindrome de Guillain -Barré e outras neuropatias mediadas imunologicamente
Miastenia gravis e doengas da placa neuromuscular

Disturbios do sistema nervoso auténomo

Distrofias musculares e miopatias incluindo miosites

Digestiva e Hepato

Abordagem ao doente com hemorragia digestiva
Abordagem ao doente com disfagia

Abordagem ao doente com nauseas, vomitos e dispepsia
Abordagem ao doente com diarreia ou obstipagdo intestinal
Abordagem do doente com ictericia

Abordagem ao doente com emagrecimento involuntério
Doenga hepdtica crénica e cirrose

Pancreatites aguda e crénica

biliar Doencas do eséfago

Doengas inflamatdrias intestinais

Hepatite toxica, medicamentosa e imunomediada

Doengas da vesicula biliar e vias biliares

Doenga ulcerosa péptica e disturbios relacionados

Disturbios de absorgdo

Insuficiéncia vascular mesentérica

Doengas hepdticas genéticas, metabdlicas e infiltrativas

Abordagem ao doente com alteragdes urinarias (oliguria, politria, proteinuria, hematuria)
Renal Desequilibrios hidroeletroliticos e disturbios do equilibrio dcido -base

Lesdo renal aguda
Doenga renal crénica

Doengas glomerulares e sindromes nefrotica e nefritica
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F

RONTAL

INSPIRED BY THE ART OF MEDICINE

Dominio

Area de
conhecimento

Contetido

Questdes abordadas

Relevancia Mecanismo de

doenca (MD) Diagnostico (D)

Prevencdo (P)

Terapéutica (T)

Gestdo do doente
(GD)

Medicina

Renal

Lesdo vascular do rim

Doenga renal poliquistica e outros disturbios tubulares hereditarios

Doengas tubulointersticiais do rim

Neopldsica

Emergéncias oncoldgicas

Neoplasias de origem primaria oculta
Paliagdo e complicagdes do tratamento das neoplasias
Neoplasias da préstata

Neoplasias do pulmdo

Principios do tratamento de neoplasia
Neoplasias da pele

Neoplasias do figado e vias biliares
Neoplasias do pancreas

Neoplasias do urotélio e do rim
Neoplasias do Testiculo

Sindromes paraneoplasicas
Neoplasias da cabega e pescoco

Tumores neuroenddcrinos e enddcrinos gastrointestinais

Hematoldgica

Abordagem ao doente com anemia e poliglobulias
Abordagem ao doente com adenopatias e esplenomegalia
Anemias

Linfomas

Disturbios da coagulagdo

Hemoglobinopatias

Sindromes mielodisplasicas

Mieloma e disturbios de plasmacitos

Suporte transfusional de sangue e hemoderivados
Leucemias

Disturbios das plaquetas e da parede vascular
Policitemia vera e sindromes mieloproliferativas

Amiloidose

retirado

retirado

Infeciosa

Abordagem ao doente com febre
Gripe

Sépsis e choque sético

Hepatites virais

Infegdo VIH -SIDA

Pneumonia aguda
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ALTERACOES DA MATRIZ DA PNA 2020 FRONTAL

INSPIRED BY THE ART OF MEDICINE

Questdes abordadas

Area de

Dominio ROTNECIT N0 Contetido Relevancia Mecanismo de Gestdo do doente

doenca (MD) Diagnostico (D) Prevencdo (P) Terapéutica (T) (GD)

Infe¢Bes das vias urinarias, pielonefrite e prostatite

Tuberculose

Infe¢Bes associadas aos cuidados de satide

Endocardite infeciosa

Meningite, encefalite, abcesso cerebral

InfegBes gastrintestinais

Sifilis

Doengas sexualmente transmitidas

. Doenga dos legiondrios
Infeciosa ¢ &

Zoonoses e infegBes transmitidas por artrépodes (incluindo Malaria)

InfegBes intra-abdominais

Osteomielite e artrite infeciosa

Infe¢Bes da pele e tecidos moles

Questdes relacionadas com os doentes sob imunossupressdo (transplantados, reumatoldgicos,

)

Sindromes mononucledsidas
Infecdes das vias respiratdrias superiores
Doengas associadas ao viajante

Abordagem ao doente com cervicalgias, dorsalgias e lombalgias

Medicina

Abordagem ao doente com artralgias

LUpus eritematoso sistémico e Sindrome do anticorpo antifosfolipidico

Artrite reumatoide

Espondiloartropatias

L. Vasculites
Reumatica

Esclerose sistémica (Esclerodermia) e fendmenos associados

Sindrome de Sjogren

Doenca de Behget

Gota e outras artropatias microcristalinas

Febre familiar do mediterraneo e outras febres hereditarias recorrentes

Doengas periarticulares (tendinopatias e ligamentosas)

Diabetes mellitus

Dislipidemias e disturbios do metabolismo das lipoproteinas

Endocrinoldgica Obesidade

e Disturbios da glandula tiroideia

Metabélica o~ _— -
Desnutrigdo e avaliagdo nutricional

Doengas das glandulas paratiroideias e homeostase do calcio

W | | @ > > > Ol m|w|w| | w|>|>| > O ol o |ol0o|w| w|w|w| w | w|>|>|>|>|>

Disturbios do cortex suprarrenal




ALTERACOES DA MATRIZ DA PNA 2020

F
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Dominio

Area de
conhecimento

Contetido

Relevancia

Questdes abordadas

Mecanismo de
doenga (MD)

Diagnostico (D)

Prevencdo (P)

Terapéutica (T)

Gestdo do doente
(GD)

Medicina

Endocrinoldgica
e
Metabdlica

Deficiéncia e excesso de vitaminas e oligominerais
Disturbios da adeno -hipdfise e hipotdlamo
Abordagem ao doente com disfungdo sexual
Disturbios da neuro-hipdfise

Doenga de Paget e outras displasias dsseas

Cirurgia

Digestiva e Hepato
biliar

Refluxo gastroesofagico e hérnia do hiato
Neoplasia gastrica

Litiase biliar

Ictericia

Doenga diverticular do célon

Pélipos do célon e sindromes de polipose multipla do célon
Neoplasias do célon

Neoplasias do reto

Ulcera péptica e suas complicages
Neoplasias primérias e secundarias do figado
Abordagem ao doente com disfagia

Neoplasias do eséfago (antes: Carcinoma do Eséfago)

retirado

Parede/
Cavidade abdominal

Abddmen agudo
Hérnias

Peritonites

Trauma

Trauma

Endocrinoldgica

Neoplasias da mama
Nédulo da tiroide

Neoplasias da Tirdide (antes: carcinoma diferenciado da tiroide)

Cirurgia Vascular

Isquémia aguda e crénica dos membros inferiores

Hiperplasia benigna da préstata
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Uroldgica Neoplasias do rim, bexiga e préstata
Litiase urinaria, hematdria
; Artroses
Ortopédica
Osteoporose
Olho vermelho
Oftalmologia
Diplopia
Disfonia (antes: rouquiddo)
ORL Surdez (antes: diminui¢do da audigdo)
Nova
bibliografia Patologia obstrutiva do sono B

Rinossinusite
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Dominio

Cirurgia

Pediatria

:: > i

Area de
conhecimento

ORL
Nova biblio.

Neonatologia

Nutri¢do e disturbios
nutricionais

Pediatria Geral

Neuropediatria
e neurodesen-
volvimento
(Neuro)

Contetido

Abordagem ao doente com vertigem

Epistaxis (obstrugdo nasal: retirado)

Avaliagdo e Cuidados ao RN de termo nos primeiros dias de vida e apos a alta

Ictericia neonatal

Rastreios Neonatais e Programa Nacional de Diagndstico Precoce

Recém-Nascido filho de m&e com patologia infecciosa

Recém-Nascido filho de mde com patologia ndo infecciosa (HTA, DM, Patologia tiroideia)

Sépsis neonatal

Aleitamento materno e aleitamento artificial

Alimentagdo, suplementacdo e diversificagdo alimentar no primeiro ano de vida (antes: Tabela
alimentar no primeiro ano de vida)

Excesso de peso e obesidade
Ma progressdo ponderal

Alimentagdo, apos o primeiro ano de vida e até a adolescéncia (antes: Tabela alimentar apds o
primeiro ano de vida e até a adolescéncia)

Abordagem a crianga com dor abdominal aguda

Crescimento normal

Programa Nacional de Saude Infantil e Juvenil

Programa Nacional de Vacinagdo (PNV) e Vacinas Extra-Plano (antigo topico: "Vacinas")
Dermatoses inflamatdrias cronicas da Crianga (dermite atdpica, dermite seborreica, acne)

PerturbagBes do crescimento (antigos topicos: "Alteracdes do crescimento: variantes do normal e
patoldgicas" e "ma progressdo estatural e atraso do crescimento)

Convulses febris
Abordagem a crianga com cefaleias
Perturbagdes do neurodesenvolvimento (atraso global de desenvolvimento

psicomotor/perturbagdo do desenvolvimento intelectual, perturbagdes da comunicagéo,
perturbagdes do espectro do autismo, perturbagdes défice de atengdo e hiperatividade)

FRONTAL

INSPIRED BY THE ART OF MEDICINE

Questdes abordadas
Relevancia Gestdo do doente

(GD)

Mecanismo de
doenga (MD)

Diagnostico (D) Prevencdo (P) Terapéutica (T)
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ALTERACOES DA MATRIZ DA PNA 2020

Area de

Dominio . Contetddo
conhecimento
Neuro Desenvolvimento psicomotor normal (antes: Vigilancia, rastreio e sinais de alarme em
neurodesenvolvimento e comportamento)
. |Anemia
Hemato-oncologia
Abordagem diagndstica e critérios de referenciagdo de neoplasia em idade pediatrica
Puberdade normal e variantes da normalidade
Endocrinologia e N
. Perturbagdes da puberdade
Crescimento
Diabetes Mellitus
Desenvolvimento fisico e psicossocial do adolescente.
Adolescéncia Patologias frequentes
Abordagem a crianga com febre e sindromes febris
Gastroenterite aguda
Infegdes do trato urinario
Meningite e meningoencefalite
Infecdes e infestagdes da pele e tecidos moles
InfegBes das vias respiratdrias superiores (otite média aguda, sinusite, amigdalite) e complicagdes
Infecciologia .

© Bronquiolite aguda

=

- s

% Doengas exantematicas

O

a.

Laringotragqueobronquite
Osteomielite e artrite infeciosa
Sépsis

Pneumonia adquirida na comunidade
Dermatoldgica

Sibilancia recorrente e asma

Pneumologia e Urticéria, angioedema e anafilaxia

Alergologia Rinite e roncopatia

Alergia alimentar

Abordagem ao doente com vémitos
. Abordagem ao doente com obstipagdo
Gastrenterologia
Abordagem ao doente com diarreia crénica e ma-absorgdo
Abordagem a crianga desidratada

Nefrologia Sindrome nefrdtica e proteinuria

FRONTAL

INSPIRED BY THE ART OF MEDICINE

Questdes abordadas
Relevancia Gestdo do doente

(cD)

Mecanismo de
doenga (MD)

Diagnéstico (D) Prevengdo (P) Terapéutica (T)

>



ALTERACOES DA MATRIZ DA PNA 2020

Dominio

Pediatria

Ginecologia/Obstetricia

Psiquiatria

Area de
conhecimento

Nefrologia

Outros

Obstetricia

Ginecologia

Perturbag8es
neurocognitivas

Perturbag@es aditivas

Contetido

Hipertensdo arterial
Malformagdes do trato urindrio
Glomerulonefrites e hematdria

Enurese

Maus tratos em criangas e jovens

Suporte basico de vida pediatrico

Cuidados pré -concecionais

Cuidados pré-natais

Assisténcia ao parto normal

Cuidados pos-parto

Patologia médica e cirlrgica na gravidez

Assisténcia ao parto anormal e vigildncia fetal intraparto
Parto pré-termo

Abortamento e gravidez ectdpica

Hemorragia pds-parto

Hemorragias do terceiro trimestre

Planeamento familiar

Vulvovaginites e Doengas Sexualmente transmitidas
Menopausa

Prevengdo primaria e secundaria em ginecologia
Patologia do pavimento pélvico, incontinéncia urindria e infegdo do trato urinario
Dismenorreia e dor pélvica cronica

Etica e seguranca da doente em ginecologia e obstetricia
Amenorreia e hemorragia uterina anémala

Infertilidade

Delirium

Doenga de Alzheimer

Deméncia vascular

Deméncia frontotemporal

Deméncia com corpos de Lewy

Alcoolismo

Sedativos/hipnéticos

Relevancia

FRONTAL

INSPIRED BY THE ART OF MEDICINE

Questdes abordadas

Mecanismo de . - - Gestdo do doente
doenca (MD) Diagnostico (D) Prevencdo (P) Terapéutica (T) (GD)
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ALTERACOES DA MATRIZ DA PNA 2020

. Area de .
Dominio . Contetido
conhecimento

P. aditivas Drogas ilicitas
Perturbacdes Esquizofrenia
psicdticas Perturbagdo delirante persistente

Perturbagdo afetiva bipolar
Perturbagdes afetivas L i
Episédio depressivo
(humor)
Perturbagdo depressiva recorrente

Perturbagdo de ansiedade generalizada
PerturbagBes da )
. Fobias
ansiedade

Perturbagdo de panico

Psiquiatria

Perturbagdo de somatizagdo
Perturbagdo obsessivo-compulsiva
PerturbagBes do sono
Areas Suicidio
Complementares | pisfuncges sexuais
Sindrome de Stresse pds-traumatico
Perturbagdes de adaptagdo

PerturbagBes do comportamento alimentar

FRONTAL

INSPIRED BY THE ART OF MEDICINE

Questdes abordadas

Relevancia Mecanismo de Gestdo do doente

doenca (MD) Diagnostico (D) Prevencdo (P) Terapéutica (T) (GD)
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